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Leichtathletik Nachwuchsfdorderung

Information zur neuen Kaderstruktur regional und kantonal — Saison 2024

Die Kaderstrukturen der Leichtathletik in Graubtinden entwickeln sich weiter

An den beiden Trainingsstitzpunkten bieten die Athletik-Juniors TV Landquart und der BTV
Chur Leichtathletik je mindestens vier leistungsorientierte Trainings wochentlich an. Die Kader-
Angebote (NLZ Ost und KLV GR) sollen die Angebote des TV Landquart und des BTV Chur
disziplinenspezifisch und vereinsiibergreifend mit Trainings von besonderer Qualitat,
Staffeltrainings und weiteren Angeboten (z. B. Trainingsplanung Lauf) ergénzen.

Regionalkader Ostschweiz seit 2024 mit Graubinden

Swiss Athletics hat die Nachwuchsforderung (NWF) reorganisiert. Sechs NWF-Regionen
wurden gesamtschweizerisch neu gebildet. Die NWF "Region Ost" umfasst die Kantone GR,
SG, AIJAR, TG und SH. Das heisst, Bundner Athletinnen und Athleten welche sich in Richtung
Leistungssport entwickeln méchten, kdnnen ab U16 dem Regionalkader Ostschweiz beitreten.
Die Kader Richtwerte fir das Regionalkader sind auf nlz-ostschweiz.ch publiziert.

Die Organisation des Regionalkaders hat im Februar 2024 unter der Leitung von Anne
Spreeuwers begonnen. Es braucht noch ein klein wenig Geduld, bis wir alle gemeinsam mit
dem neuen Kader starten kdnnen. Die Informationen zum Kaderangebot des NLZ Ost werden
den Athletinnen und Athleten zugestellt, sobald sie bereit sind.

Bindner-Kader

Athletinnen und Athleten welche die Richtwerte des Regionalkaders noch nicht erreicht haben,
konnen Teil des Biindner-Kaders sein, wenn sie: in einem BlUndner Verein trainieren,
Wettkdmpfe bestreiten, eine Lizenz haben und die Richtwerte des KLV GR erreicht haben.
Weiter sind Leichtathleten der Sportschulen/Talentklassen im Bindner-Kader. Die Richtwerte
sind auf leichtathletik-gr.ch publiziert.

Hinweis: Das Bundner-Kader I6st das ehemalige "Sidostschweiz Regionalkader" ab.

Ubersicht der Kaderstrukturen kantonal, regional

A

Scouting Bundner-Kader (KLV GR) plus alle Regionalkader
Nachwuchs-Projekt Swiss Starters Future
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Uiz Ui4 Ul6 Uis U20 u23 >
Kontakt
Guido von Deschwanden, Techn. Leiter KLV GR Denise Rudin, Prasidentin KLV GR
079 681 39 19, gidla@spin.ch 078 746 42 20, denise.rudin@gmx.de
Partner £\ 10!  tvianpouarr  LEICHTATHLETIK

graub‘jnden Sport 1J LE }Eo_: brv chur Marz 2024



mailto:gidla@spin.ch

