
  
 

Leichtathletik Nachwuchsförderung  
Information zur neuen Kaderstruktur regional und kantonal – Saison 2024 

 
Die Kaderstrukturen der Leichtathletik in Graubünden entwickeln sich weiter 
An den beiden Trainingsstützpunkten bieten die Athletik-Juniors TV Landquart und der BTV 
Chur Leichtathletik je mindestens vier leistungsorientierte Trainings wöchentlich an. Die Kader-
Angebote (NLZ Ost und KLV GR) sollen die Angebote des TV Landquart und des BTV Chur 
disziplinenspezifisch und vereinsübergreifend mit Trainings von besonderer Qualität, 
Staffeltrainings und weiteren Angeboten (z. B. Trainingsplanung Lauf) ergänzen. 

 
Regionalkader Ostschweiz seit 2024 mit Graubünden 
Swiss Athletics hat die Nachwuchsförderung (NWF) reorganisiert. Sechs NWF-Regionen 
wurden gesamtschweizerisch neu gebildet. Die NWF "Region Ost" umfasst die Kantone GR, 
SG, AI/AR, TG und SH. Das heisst, Bündner Athletinnen und Athleten welche sich in Richtung 
Leistungssport entwickeln möchten, können ab U16 dem Regionalkader Ostschweiz beitreten. 
Die Kader Richtwerte für das Regionalkader sind auf nlz-ostschweiz.ch publiziert. 
 
Die Organisation des Regionalkaders hat im Februar 2024 unter der Leitung von Anne 
Spreeuwers begonnen. Es braucht noch ein klein wenig Geduld, bis wir alle gemeinsam mit 
dem neuen Kader starten können. Die Informationen zum Kaderangebot des NLZ Ost werden 
den Athletinnen und Athleten zugestellt, sobald sie bereit sind.  
 
Bündner-Kader 
Athletinnen und Athleten welche die Richtwerte des Regionalkaders noch nicht erreicht haben, 
können Teil des Bündner-Kaders sein, wenn sie: in einem Bündner Verein trainieren, 
Wettkämpfe bestreiten, eine Lizenz haben und die Richtwerte des KLV GR erreicht haben. 
Weiter sind Leichtathleten der Sportschulen/Talentklassen im Bündner-Kader. Die Richtwerte 
sind auf leichtathletik-gr.ch publiziert.  
 

Hinweis: Das Bündner-Kader löst das ehemalige "Südostschweiz Regionalkader" ab. 
 
 
Übersicht der Kaderstrukturen kantonal, regional 
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Kontakt 
Guido von Deschwanden, Techn. Leiter KLV GR Denise Rudin, Präsidentin KLV GR 
079 681 39 19, gidla@spin.ch  078 746 42 20, denise.rudin@gmx.de 
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