
 Chur, im Oktober 2016 
 
 
 

Teilnahme – Verhalten und Regeln 
 
Nach erfolgter Selektion ist die Teilnahme am Regionalkader freiwillig. 
 
Der Schwerpunkt der Kaderzusammenzüge und der Trainingseinheiten liegt 
zwischen Spätherbst und dem Beginn der Freiluftsaison. 
 
Hat sich der Athlet dazu entschlossen, am Regionalkader teilzunehmen, gelten 
folgende Regeln und Verhalten: 
 
 

- Die Teilnahme an den Trainings und Zusammenzügen ist nicht 
obligatorisch, aber wichtig 
 

- Bei Verhinderung umgehend bei den Trainern abmelden 
 

- Verletzungen werden mitgeteilt, sofern sie das Kadertraining betreffen 
 

- Jeder trägt zum Teamspirit mit seiner positiven Haltung bei  
 

- Jeder darf und soll stolz darauf sein, ein Kaderathlet zu sein  
 

- Fairness und gegenseitiger Respekt – Wir freuen uns über Erfolge und 
tolle Leistungen unserer Kaderathleten und feiern diese zusammen 

 
- Wir sind für einander da – One Team! 

 
- Die Kommunikation erfolgt via Mail und auf der Homepage des 

Kantonalen Leichtathletikverbandes Graubünden in einer separaten 
Rubrik „Regionalkader“  

 
- Bei Bedarf verfassen wir Empfehlungsschreiben für Dispensationen 

für die Schule und Lehrbetriebe sowie für Aufnahmegesuche an 
Talentschulen 

 
 
 
 
 


